
Stage de jeûne et "harmonisation énergétique" en Bretagne

Nom, Prénom :

Adresse : 

Email :

Téléphone : 

Personne à prévenir en
cas de besoin (et son

téléphone) : 
Date de naissance : 

Sexe :  Homme  Femme

Antécédents médicaux :

Avez-vous déjà jeûné ? Combien de temps ? En quelle(s) année(s) ? Seul ou en groupe ? 
Dans quel centre ?

Dates choisies : 

Du__________________________________ au ________________________________

Pourquoi souhaitez-vous jeûner ?

Autres informations que vous souhaitez nous communiquer : 
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Tarif du stage (hors hébergement)

Lieux du stage Durée Tarif Votre choix

Locarn 

(Centre Bretagne)

7 jours 470 € 

3 jours 280 € 

Nota : pour les couples, une réduction de 20 % est appliquée pour le second participant.

Ce tarif comprend : 
 L'accompagnement du jeûne avec informations et suivi personnalisé
 Une randonnée quotidienne à vocation nature et/ou touristique
 Les boissons BIO (jus de fruit, bouillons, tisanes, eaux Mont Roucous et Volvic)
 Une séance quotidienne d’éveil corporel (yoga, mouvement régénérateur)
 Un atelier énergétique quotidien : méditation, ancrage, tambour shamanique, bols 
tibétains, nettoyage et ré-harmonisation des chakras 
 Les bilans quotidiens et discussions autour du jeûne :  bienfaits, alimentation, reprise 
alimentaire
 La collation de rupture du jeûne

Ce tarif ne comprend pas : les prestations supplémentaires telles que :
 La consultation naturopathique individuelle
 Les séances de soins énergétiques supplémentaires : Reiki, magnétisme, transe-guérison
 Les massages (massage aux bols sonores)

Tarif de l’hébergement

L’hébergement est à régler directement auprès de l’hébergeur (voir encadré ci-dessous).
Les prestations incluses dans le prix sont : 
 La fourniture des serviettes de toilette
 La fourniture des draps et taies d'oreiller
 Accès au Wifi

Votre choix d'hébergement : 
Par nuit Votre choix

Chambre double (lit 2 places)(pour 1 ou 2 personnes)(tarif 
partagé si 2 personnes dans le lit = 20 €/pers.)

40 € 

Chambre (lit 1 place) (dans chambre de 2 lits individuels) 20 € 

Hébergeur : les chèques seront à établir à l'ordre de "Institut de Locarn"
Nota : tous les chambres sont équipées de toilettes et d'une salle de bain privatifs.
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Attestation

► J’atteste, dans une démarche libre et volontaire, souhaiter effectuer un stage de organisé 
par la société « Concepts Naturo Santé et Bien-être ».
► J’atteste pour ce faire, être en mesure de marcher au minimum 2 heures par jour et être 
en bonne santé physique et mentale.
► J’atteste avoir une responsabilité civile en cours de validité.
► Je m’engage à assurer mes responsabilités personnelles et en groupe. 
► J’ai bien pris connaissance des contre-indications du jeûne consultables dans les 
conditions générales de vente dont le document est joint. 
===========================================================================

(Cocher ci-dessous la case qui convient)

 Je ne suis actuellement aucun traitement médical

 Je suis sous traitement médical pour la(les) pathologie(s) suivante(s) :
________________________________________________________________
________________________________________________________________
Dans ce dernier cas, je joins donc un certificat médical obligatoire attestant la possibilité du 
jeûne et de la marche.

================================================================

► Je m’engage également à avertir tout changement de situation sur ma santé pouvant 
survenir avant le séjour.
► J’atteste, avoir été informé(e) que la conduite d’un véhicule motorisé ou non, est 
fortement déconseillée durant toute la durée du stage.
► En cas de ronchopathie (ronflement), je m’engage à retenir une chambre individuelle dès 
l’inscription.
► Je confirme mes déclarations étant sincères et véritables et, dégage la société Concepts Naturo 
Santé et Bien-être de toute responsabilité à ce sujet. 

► Je m’engage à accepter les termes des conditions générale de ventes dont le document 
est joint. 

Date : Signature précédée de la mention manuscrite  :"LU et APPROUVE"
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Conditions Générales de Ventes (CGV) des stages organisés 
par la société «     CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE     » sous la marque «     NATUROSYMPATHIE     »  

1. DOMAINE D’APPLICATION DES CGV – OPPOSABILITE
L’inscription à  l’un des stages proposés par la socié té  
CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE implique l’adhésion
entiè re et sans ré serves du participant aux conditions 
géné rales de ventes, à  l’exclusion de tout autre document. Ces 
conditions géné rales s’appliquent aux contrats ayant trait à  un 
stage proposé  par CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE, 
ainsi qu’à  toutes les prestations fournies intrinsèquement aux 
participants par le lieu de stage CONCEPTS NATURO SANTE ET 
BIEN-ETRE.

2. CONCLUSION DU CONTRAT 
2.1.La ré servation d’un stage CONCEPTS NATURO SANTE ET 

BIEN-ETRE s’effectue en té lé chargeant le formulaire 
d’inscription en ligne sur le site 
https://naturosympathie.com/ ou en demandant un 
formulaire d'inscription à  l'adresse courrier : 
frederic.lesaulnier@gmail.com.

2.2.La ré servation ferme d’un stage CONCEPTS NATURO 
SANTE ET BIEN-ETRE est prise en compte dè s ré ception 
du formulaire d’inscription (en ligne ou papier) et du 
versement d’arrhes d’un montant de 100 € ou bien du 
paiement intégral.

2.3.Une ré servation devient effective lors du renvoi de la 
confirmation d’inscription par nos services.

2.4.Le participant atteste, dans une démarche libre et 
volontaire, souhaiter effectuer un stage bien-ê tre et non 
thé rapeutique de type jeû ne Buchinger associé  à  la 
randonnée et encadré  par Frédé ric Lesaulnier, dans le 
lieu du stage pour lequel il s’inscrit (lieu en fonction de la 
semaine choisie).

2.5.Le participant atteste, pour ce faire, ê tre en mesure de 
marcher au minimum 2 heures par jour, ê tre en bonne 
santé  et s’engager à  assurer ses responsabilité s 
personnelles et celles vis-à -vis du groupe.

2.6.Le participant atteste avoir é té  informé  que la conduite 
d’un véhicule, motorisé  ou non, est fortement 
déconseillée pendant toute la durée du stage en formule 
bien-ê tre et non-thé rapeutique de type jeû ne Buchinger 
associé  à  la randonnée.

2.7.Le participant atteste avoir bien pris connaissance des 
contre-indications majeures au jeû ne Buchinger : 
traitements médicamenteux lourds, grossesse ou 
allaitement, dépendances, de psychose, amaigrissement 
extrême, troubles du comportement alimentaire 
(anorexie, boulimie), hyperthyroïdie décompensée, 
arté riosclé rose cé rébrale avancée, insuffisance hépatique
ou rénale avancée, ulcè re de l’estomac ou du duodénum, 
affections coronaires avancées, décollement de la ré tine, 
diabè te de type 1, maladies tumorales et sclé rose en 
plaques.

2.8.Il relève de l’entiè re responsabilité  du participant de 
vé rifier auprès des autorité s médicales compé tentes que 
sa condition physique et psychique est compatible avec 
un stage bien-ê tre non-thé rapeutique de type jeû ne 
Buchinger associé  à  la randonnée, de la durée demandée, 

lors de l’inscription et de la ré servation. En cas de 
traitement médical pour une ou plusieurs pathologie(s), 
le participant s’engage à  fournir un certificat médical 
obligatoire attestant la possibilité  du jeû ne et de la 
marche au plus tard le jour du stage. 

2.9.Le participant certifie ses déclarations é tant sincè res et 
vé ritables et dégage Frédé ric Lesaulnier et la socié té  
CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE de toute 
responsabilité  à  ce sujet. 

2.10. Le participant s’engage également à  avertir Frédé ric 
Lesaulnier de tout changement de situation sur sa santé  
pouvant survenir avant le sé jour.

2.11. En cas de ronchopathie (ronflements) ou d’apnée du
sommeil, le participant s’engage à  retenir une chambre en
individuel dè s l’inscription.

2.12. Le participant déclare avoir souscrit un contrat 
d’assurance couvrant sa Responsabilité  Civile 
Individuelle (en cas de dommages causés à  des tiers).

2.13. Les offres de stages CONCEPTS NATURO SANTE ET 
BIEN-ETRE ne s’adressent pas aux mineurs de moins de 
18 ans.

2.14. Pour des questions de disponibilité s liées à  
l’hébergement, CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-
ETRE se ré serve le droit de changer le lieu de 
dé roulement du stage initialement proposé . Le nouveau 
lieu d’accueil sera de confort similaire et permettant 
d’assurer le même niveau de prestation globale. Ce 
changement sera totalement transparent pour les 
personnes demandant à  béné ficier de la navette entre le 
lieux du stage et les gares d'arrivée et de départ.

3. ANNULATION - RESILIATION
3.1.Le participant ne peut annuler sa réservation que par 

écrit (voie postale ou courriel).
3.2.La conclusion du contrat implique l’acceptation de la part 

du participant du versement des frais d’annulation de la 
ré servation selon les modalité s suivantes : 
a. Annulation sans frais pour le participant jusqu’à  21 

jours avant le début du stage
b. En deçà  de 21 jours, les frais d’annulation 

correspondent au montant des arrhes versées
c. Tout stage commencé  est dû  dans sa totalité  

(hébergement compris)
A noter que les contrats de stage CONCEPTS NATURO 
SANTE ET BIEN-ETRE rentrent dans la catégorie des 
contrats exclus du droit de ré tractation dé finis par 
l’article L.121-21-8 du Code de la consommation. Le dé lai 
de ré tractation standard de 14 jours n’est donc pas 
applicable et seuls prévalent les termes de ce contrat en 
cas d’annulation / ré siliation.
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3.3.CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE se ré serve le 
droit d’annuler tout stage et remboursera alors 
intégralement les versements du participant. 

3.4.En cas de non-respect des règles é lémentaires de 
comportement en collectivité  de la part du participant, 
CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE se ré serve le 
droit d’interrompre la participation du stagiaire à  ses 
frais.

4. SERVICES, TARIFS, PAIEMENTS ET FACTURATIONS
4.1.Toutes les prestations seront facturées sur la base des 

tarifs en vigueur. Les prix sont non négociables. 
CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE se ré serve le 
droit de modifier ses prix à  tout moment, mais s’engage à  
appliquer les tarifs en vigueur indiqués au moment de la 
ré servation, sous ré serve de disponibilité  à  cette date. Les
tarifs sont donnés en EURO et sont pré senté s toutes taxes
comprises (TTC).

4.2.Le participant peut régler sa ré servation par carte 
bancaire, virement SEPA ou chèque à  l’ordre de 
« CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE ». Le solde 
complet du stage est à  régler par chèque ou espèces dans 
les 24 heures suivant l’arrivée du participant.

4.3.Quelque soit le mode de règlement que vous choisirez, 
toute paiement ne sera considé ré  comme dé finitif 
qu’après encaissement effectif et complet des sommes 
par nous. Nous acceptons uniquement des paiements en 
provenance de l’Union Européenne. Nous ne prenons pas 
en charge les frais affé rents à  des paiements en 
provenance de pays tiers. 

4.4.La majorité  de nos tarifs sont des prix « tout compris ». 
L’hébergement associé  au stage fait l’objet d’une 
facturation et de modalité s de paiement séparées. 

4.5.A votre demande, une facture vous sera remise. Dans 
certains cas, nous pouvons ê tre amené  à  vous demander 
une autorisation de débours.

4.6.Lors de nos stages, vous pouvez changer de formule de 
jeû ne, soit de votre propre chef, soit suite aux conseils de 
notre naturopathe. Si vous ê tes en stage de jeû ne, vous 
pouvez passer en cure dié té tique type monodiè te, un tarif
journalier en sus de 5 € sera appliqué .

4.7.Les randonnées et les transports ayant lieu pendant le 
stage sont proposés à  titre gratuit. Seul le trajet lieu du 
stage/gare sera payant.

5. ARRIVEE - DEPART 
5.1.Le participant n’a pas le droit de revendiquer une 

chambre spécifique, cependant nous ferons de notre 
mieux pour répondre à  ses éventuelles demandes.

5.2.Les chambres réservées sont à  disposition des 
participants à  partir de 15h00, le jour de son arrivée. 

5.3.Le jour de votre départ, nous vous prions de bien vouloir 
libé rer la chambre avant 10h00.

6. RESPONSABILITE POUR LES OBJETS APPORTES
6.1.CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE décline toute 

responsabilité  pour les objets apporté s par les 
participants, en particulier les bijoux, le maté riel 
é lectronique, les documents, les moyens de paiement tels 
que les cartes bancaires ou de paiement, les chèques et 
l’argent en espèces.

6.2.CONCEPTS NATURO SANTE ET BIEN-ETRE décline toute 
responsabilité  quant à  l’utilisation du parking exté rieur 
ainsi qu’en cas de vol et de dégradation des véhicules.

7. DISPOSITIONS FINALES
7.1.C’est le droit français qui s’applique aux pré sentes 

conditions.
7.2.Si des dispositions de ces CGV sont devenues caduques ou

nulles, les autres dispositions demeurent entiè rement 
valides. De surcroît, ce sont les prescriptions légales qui 
s’appliquent. 

Signature du client
(précédée de la mention « bon pour accord »

Date : le ___________________________________


